
H A I R  E L E M E N T S （ 毛 髪 検 査 ）  

検 体 作 成 手 順  

キット内容 

1. 検体を入れるジップロックバッグ 

2. 紙の天秤 

3. 検査申込書 

4. 検体発送用封筒 

 

 

A. キットに入っている紙の天秤（scale）を取り出し、中央・両端にある三角を折り目に沿って曲

げ、天秤をセットします。この天秤は白い丸の部分（place hair here と記載）に約 0.3 グラム

（約 150 本）の毛髪を乗せると傾くように設計されております。 

B. ハサミを使い後頭部の毛根になるべく近いほうから毛髪を採取してください。 

C. 採取した毛髪は毛根に近いほうから 2.5cm にカットし、平らな場所に置いた天秤の白い丸部

分にのせます。残った 2.5cm 以上の毛髪は使用しないので破棄してください。 

D. 天秤が毛髪の重量で傾き、十分下につくまで毛髪をのせます。安全を見て、多目の検体採取

が望ましいです。 

E. 毛髪を入れるジップロックバッグに、下記記入方法にそって記入します。 

F. ジップロックバッグに採取した毛髪を入れ、閉じます。 

G. 申込み記入要綱（別紙）に沿って申込書に記入してください。情報が抜けている場合、検査結

果が出ない場合があります。 

H. 検体の入ったジップロックバッグと記入漏れのない申込書を封筒に入れ、航空便で発送しま

す。 
（切手必須、横幅を 1cm 折り曲げた大きさにしますと、110 円ですみます（2014 年 03 月 31 現在）） 

ビニールバッグ記入方法 

被験者氏名（ローマ字） 

生年月日（例；2007 年 01 月 12 日⇒12/01/07） 

採取日（例；2007 年 01 月 12 日⇒12/01/07） 

どの部位の毛髪検体か 

（頭髪の場合は HEAD HAIR、陰毛の場合は 

PUBIC HAIR にチェック） 

医師名（ローマ字） 

性別（男性→M, 女性→F） 


